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con la tableta iSenior adapta para personas mayores. / VICENT B0SCH

El ‘tablet’ que acerca el mundo al anciano

La 'start up’ valenciana Vidamos lanzara un dispositivo tactil con disefio y contenido
totalmente orientados a las necesidades cotidianas de los mayores. Por M. C.

as nuevas tecnologias

han cambiado la forma

de relacionarnos con el

mundo, pero ¢nos han
afectado a todos por igual? Para
las personas mayores utilizar
una tableta o un smartphone to-
davia puede ser un auténtico
calvario. La start up valenciana
Vidamos nace ahora con la in-
tencion de ofrecer productos y
servicios tecnolégicos para la
formacién, el ocio y la atencién
de ancianos.

La empresa, que forma parte
del programa Yuzz de la Funda-
cién Banesto, ya dispone del pro-
totipo del primer producto que
lanzara al mercado el préximo
septiembre. Vidamos ha adapta-
do una tableta con su aplicacién
iSenior —que también se podra
descargar de forma independien-
te al dispositivo tactil— que reco-

ge todos los aspectos cotidianos
de la vida de las personas mayo-
res: recordatorios de medicinas,
teleconsulta con médicos o lista
de la compra.

El diseno de la plataforma esta
ideado para que «pueda ser utili-
zada por personas que nunca
han tenido contacto con la tecno-
logia», afirma el fundador de Vi-
damos, Vicente Vazquez. Con es-
ta idea, el acceso a todos los con-
tenidos se realiza a través de
botones. Ademas sdlo existen
dos tipos de pantallas para que el
usuario no tenga que aprender a
utilizar diferentes modelos. Los
modulos de contenido, por su
parte, estan diferenciados por co-
lores e iconos, mientras que el te-
clado dispone de un tamano de
letra mayor de lo habitual.

El contenido de iSenior se divi-
de en seis secciones: salud, nutri-

cién, formacion, familia, juegos y
ocio. Cada area incorpora infor-
macién préctica, como consejos
de profesionales, y aplicaciones,
como recordatorios de medica-
mentos. Es una plataforma cola-
borativa, de forma que los médi-
cos pueden actualizar los conte-
nidos mediante una web.

El usuario podra hablar
con su médico, recordar
sus medicinas o hacer
la lista de la compra

En el apartado de salud, por
ejemplo, Vidamos ha incluido un
botén que «permite a la persona
hablar con otros usuarios por vi-
deollamada», comenta Vazquez.

Ademas, se da la opci6n de orga-
nizar eventos en la vida real y co-
municarse directamente con aso-
ciaciones, profesionales o empre-
sas del sector geriatrico.
«Queremos poner en contacto a
todos los agentes implicados en
el dia a dia de los mayores», des-
taca el fundador de Vidamos.

La start up, que nacio a raiz del
programa Akademia de la Fun-
daci6n de la Innovacién Bankin-
ter, también ha disenado una ver-
sién de iSenior para profesiona-
les. «Es una aplicacién que
pretende servir de canal de co-
municacion entre la residencia y
la familiav, explica Vazquez. Los
profesionales del centro pueden
actualizar en el perfil del mayor
datos sobre su estado animico o
salud para que sus familiares si-
gan su evolucion dia a dia. Esta
version vera la luz en un ano.

OTROSINNOVADORES

BAMBHAUS

La empresa vasca Bambhaus
Composites ha creado un
material constructivo basado en
bambu para la edificacion de
vivienda mds sostenibles. Se
trata de un producto natural
capaz de absorber el CO2 de la
atmosfera y es ocho veces mas
resistente que la madera. Una
propiedad adecuada para
resistir a los terremotos que
asolan las débiles viviendas de
los paises en vias de desarrollo.

El fundador de la empresa.

PROXIMA SYSTEMS
Proxima Systems ha lanzado
Iprox, un producto de
monitorizacién y control para
todo tipo de instalaciones,
maquinas e incluso plantas
industriales. Su forma de
trabajar es la vigilancia de las
variables importantes de esos
aparatos, los puntos criticos de
un proceso industrial o de un
grupo de maquinas organizadas

Un técnico de Proxima Systems controlando Iprox.

en subsistemas, y ofrece una
vision general del conjunto. «Es
€OMO tener a una persona por
méquina controlando las 24
horas del dia, pero reducido a
una serie de sensores y aun
aparato que las controla». Para
que el sistema funcione, son
necesarios tres componentes: un
cerebro electrénico, un
almacenamiento masivo de
datos y una entrada para éstos.

DELIRIUM STUDIOS

El estudio Delirium Studios,
con sede en Bilbao, se ha
convertido en empresa con
licencia exclusiva para
abastecer al gigante mundial
del videojuego Nintendo. Su
primera creacion, Los delirios
de Von Sottendorf para la
consola 3DS estard lista para
principios de 2013. La
tecnologia que emplearan sera
la técnica estereoscopica 3D
que aporta mayor jugabilidad.

El equipo de Delirium Studios.

DIGITAL

Investigadores
desconocidos

Por Alberto San Roman

a labor de un investigador es
pensar en los problemas que ac-
tualmente no tienen solucion,
isenar estudios que ayuden a
encontrar respuestas, llevarlos a cabo
y hacer publicos los resultados en el
ambito cientifico. Esa labor debe cen-
trar su actividad.

Para todo lo anterior es necesario re-
visar la literatura cientifica al respecto,
buscar las convocatorias publicas y pri-
vadas para obtener ayudas econémi-
cas, rellenar unas solicitudes intermi-
nables, tener el curriculum actualizado
en los maltiples formatos existentes,
hacer la memoria cientifica cada ano
de cada proyecto, hacer las memorias
econdmicas justificando los gastos,
controlar las facturas, hacer la solicitud
oficial si en el estudio se utiliza un me-
dicamento no aceptado, solicitar el per-
miso del Comité Etico si el estudio es
aleatorizado, explicar a los pacientes el
estudio y solicitar su consentimiento
informado, sacar sangre y programar
las pruebas siguiendo fielmente el pro-
tocolo, hacer las consultas de segui-
miento estipuladas, analizar las técni-
cas de imagen realizadas, hacer las lla-
madas telefénicas pertinentes para
conocer el estado de los pacientes, ha-
cer los cultivos celulares necesarios,
hacer los estudios genéticos propues-
tos, llevar rapidamente las muestras
obtenidas durante la cirugia al labora-
torio, hacer los estudios moleculares
planeados, hacer las preparaciones
anatomopatologicas, cuidar de los ani-
males de laboratorio cuando determi-
nados experimentos estan incluidos en
el estudio, introducir los datos en una
base de datos fiable, recibir a los audi-
tores que comprueban que los datos
obtenidos son correctos, recibir a los
auditores que comprueban que los gas-
tos justificados corresponden a los rea-
lizados, hacer los anélisis estadisticos
correspondientes, escribir correcta-
mente inglés, guardar las bases de da-
tos en un sitio seguro durante anos.

La labor de un investigador seria, en
fin, inabarcable si no fuera por el per-
sonal de apoyo a la investigacién que
se encarga de todas estas labores.

Desde aqui reivindico la labor inves-
tigadora de los profesionales en ges-

Lalabor de un investigador
seria inabarcable si no fuera
por el personal de apoyo

tion de la investigacién, en bibliome-
tria, en enfermeria, en estadistica, en
técnicas de laboratorio, en técnicas de
imagen, en veterinaria, en cultivos ce-
lulares, en técnicas anatomopatol6gi-
cas, en traduccion de textos cientificos,
y a tantos otros sin los cuales la inves-
tigacion seria una quimera. Ellos no sa-
len en los articulos, no son propietarios
de patentes, no reciben premios, pero
sin ellos nada de esto seria posible.

Alberto San Romdn es director del Instituto
de Ciencias del Corazén (Icicor) del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid.




