73% del total de la superficie de

FINANCIA:
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http://www.cowocatrural.cat
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“Ruval
COWOCAT

Xarxa d'espais 1 ecosistemes de coworking en entorns rurals
de Catalunya

CONEIX EL PROJECTE



http://www.cowocatrural.cat

Cowocat_Rural

COWOCAT RURAL

COWOCAT_RURAL es un proyecto de cooperacion LEADER
en el que participan actualmente 10 grupos de accion local
de Catalufa.

El Consorci Intercomarcal d’Iniciatives Socioeconomiques
(Ribera d'Ebre - Terra Alta) lidera el proyecto.
Cowocat_Rural

Este proyecto se desarrolla en el marco de las ayudas para
el desarrollo de proyectos de cooperacion de los grupos de
accion local de Catalufa, en el marco del Programa de
Desarrollo Rural de Cataluna 2014-2020 (operacion
03.19.01), y estd cofinanciado por el Departamento de
Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentacién (DARP) vy el
Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER).
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ORIGEN DEL PROYECTO:
ZONA LIQUIDA (RIBA-ROJA D’EBRE, RIBERA D’EBRE)

ANOS 2013 - 2014

- Primer espacio de coworking en un entorno rural catalan
Experiencia Zona Liquida (Riba-roja d'Ebre) / www.zonaliquida.cat
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Ribera d’Ebre y Terra Alta: 35.044 hab
Riba-roja d’Ebre: 1.301 hab (2013)




ORIGEN DEL PROYECTO

PARTNERS
ESTRATEGICOS

Cowocat_Rural

La importancia de unos partners estratégicos

Que garantizaron y validaron las primeras etapas de
desarrollo del proyecto y que pusieron su experiencia
al servicio de su desarrollo conceptual y territorial.

ATy Generalitat de Catalunya
, i) Departament de Politiques Digitals
LY | Administracié Publica

i Secretaria de Telecomunicacions,
CDWOO\T Ciberseguretat i Societat Digital

associad¢ coworking ce catalurva

Research Group Collaborative Spaces

o.

pimecjoves
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O BJ E CT I VOS D E L OBIJECTIVOS DEL PROYECTO
PROYECTO

DIFUNDIR: el coworking como una nueva
manera de trabajar a través de las TIC en
un entorno rural.

FOMENTAR: los habitos del teletrabajo vy el
coworking entre los emprendedores
rurales.

'@ SENSIBILIZAR: y crear sinergias con otros

®
XY e

YUMN 1 territorios rurales en la difusion del
coworking.

2. ATRACCION: de talento y fijar poblacion en
‘-’lz el entorno rural
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ORIGEN DEL PROYECTO

Un concepto desconocido: el coworking

LOS P R I I\/I E R OS > Difundir y divulgar el concepto coworking en los territorios
PASOS rurales de Cataluia.

Los dinamizadores territoriales
> Antenas de conexion del proyecto con el territorio.

» Referentes en materia de coworking en cada uno de estos
territorios.

» Creamos un mapa ocupacional, definiendo perfiles.
La comunidad de profesionales

» Teniamos que identificarlay conocerla.

> Prospeccion que debian hacer los dinamizadores/as, y
realizar entrevistas a profesionales.

El escenario,
en pocos
anos, ha

evolucionado
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RED DE ESPACIOS DE COWORKING SITUADOS
I 2 EN ENTORNOS RURALES DE CATALUNA

“ 4 " .
5 ‘ L Pallars Sobira 8

espacios de
coworking

Provincia de
Barcelona: 4 o = a N\t P .
Prov!nc!a de Glrc?na: 5 ¢ - 4 Vr&J[A}sA w
Provincia de Lleida: 8 % DESAL: )/

Provincia de
Tarragona: 8

4 Any obertura

(‘fﬁ

1 Molanés )
A

e O

__,." Vlllés Oriental

Vallés\\‘-\, /;‘:,:;;‘e .
\Occldental é ) )/’ ‘ > 2017
T
VITI: P & tharcelones
GANDESA — &Y . \ S Y i

= /'L

Unos 30
espacios

EVOLUCION 2014 - 2019 (*)

(*) Solo se incluyen los espacios existentes en los territorios participantes en el proyecto. También
pueden haber espacios en funcionamiento, pendientes de integrarse en la red.
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. .
CO M U N I CCI O N | » Web - www.cowocatrural.cat (actualmente en renovacién)

> Dinamizacioén del bloc con contenidos de calidad y de
interés para los coworkers, coworkings y otros lectores.

> Creacion de un ebook descargable desde la web con las 10
apps para ser mas productivo.

» XXSS: Creacion de calendarios editoriales con las
publicaciones definidas segln estrategias marcadas.

» XXSS: Gestion de la interaccion y comunicacion con
usuarios.

» Creacion de contenidos audiovisuales. Visitas a espacios
con el objetivo de obtener imagenes y videos testimoniales
de los coworkers y disponer de contenido propio de cada
uno de ellos.

> Difusion de las actividades realizadas por Cowocat_Rural
(jornadas, conferencias, presencia de medios de
comunicacion... ).

> Difusion de actividades que se realizan en los diferentes
espacios de coworking.



http://www.cowocatrural.cat

ASESORAMIENTO EN
COWORKING RURAL
Y EN LA CREACIONgY
DINAMIZAGIONWDE
ESPACIOS

2020

ASESORAMIENTO A
6 ESPACIOS

Cowocat_Rural

Sesiones de consultoria y acompafiamiento experto a
fundadores/gestores de espacios de coworking. Dos tipos de
sesiones:

> Para espacios nuevos: se tratan todos los aspectos
necesarios para poner en marcha y gestionar un espacio
coworking desde 0: seleccion del local, permisos,
modelos de coworking, decoracién y interiorismo,
contratos, servicios, comunicacién, eventos, gestiony
dinamizacion de comunidades, tarifas, etc.

> Para espacios existentes: consultorias personalizadas y
especificas segun las necesidades concretas de cada
espacio.

Los espacios se benefician pues de:
» 1 sesidn de consultoria presencial de tres horas.

» 1 sesion de consultoria online de una hora.

»  Un documento con las conclusiones de la consultoria
presencial y una guia de actuacion.

Los GAL proponen espacios candidatos para recibir este
apoyo.
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\\ERINARS
3)(3 3X3

El coworking com a agéncia. Gestié de

SESSIONS FORMATIVES | projectes compartits

PARTICIPATIVES PER ALS Joana Carvalho de Dinamo10 (Viana do
Castelo, Portugal)

ESPAIS DE COWOCAT 21i 24 de setembre

RURAL

Format

Cicle de 3 sessions formatives de la ma de 3
experts en coworking desglossades en dues
parts de 30 minuts cadascuna.

La primera part de cadascuna de les sessions

(formativa), la podreu visualitzar els dilluns a partir

de les 10h al canal de YouTube de Cowocat Rural.
La segona part (de preguntes i respostes en
directe) s'emetra a través de Zoom el dijous de la
mateixa setmana.

Entre el dilluns i el dijous podreu visualitzar la
primera part i enviar preguntes pel ponent a
través de comentaris o missatges al FB, TW, IG o
YT de Cowocat Rural). Les recopilarem i les
formularem al Jon, la Michelle i la Joana durant la
segona part de la seva sessi6.

Una oportunitat Unica per inspirar-vos, aprendre i
coneixer a experts en coworking d'Europa i

America Llatina.

Cal inscripcié prévia a cada sessio
per poder rebre el video de la 1a
part formativa dels dilluns i per
accedir a la 2a part de preguntes i
respostes en directe dels dijous.

Productes i serveis per diversificar el
coworking i atraure nous publics:
coliving

Jon Hormaetxe de Sun & Co (Javea)

28 de setembre i 1 d'octubre

Coworking i territori: sinergies i
col-laboracions publicoprivades.
Michelle Arévalo-Carpenter
d' IMPAQTO (Ecuador).

12115 de octubre

c
(LE) A\ NWVireo

) {! sssse Fons Europeu Agricola de
- Generalitat de Catalunya Dessivol :

ipament Rural:
‘ C | S Diputacié Tarragona D“’Wlﬂ" dharieuhurds. PDR.Cat ‘ ) Eurcpa inverteix en les zones rurals
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WEBINARS 3X3

DN

El coworking com aagencia. Zrodugf'ges : slervels Fl)(‘?" . Coworking i territori: sinergies i
Gestio de projectes compartits Iversiticar el coworking | atraure col-aboraciones publico-privades

Joana Carvalho - DinamolO, Viana do Castelo nous pUthS: COIIVIﬂg
(Portugal) Jon Hormaetxe Castells - Coliving Sun&CO (Javea)

Michelle Arevalo-Carpenter - Impaqto Ecuador

R VEE

21 de setembre.10h (Disponible a Y ’ matival + 24 de setembre. 16h (2a part de preguntes  respostes en directe 28 de setembre. 10h. (Disponible a Youtube la 1a part va) « 1 d'octubre. 16h (2a part de pregunte
Amb inscripcio prévia a www.cowocatrural.cat/ca/post/3x3 A awww.cowocatrural.cat/ca/post/3x3

12d'octubre.10h. (Disponible a Youtube la 1a part formatival « 16 d'octubre. 16h (2a part de preguntes | respost
A via a www.cowocatrural.cat/ca/post/3x3

Programa ‘ Programa

* Inscriu-te a les sessions de la Michelle a www.cowocatrural.cat/ca/post/3x3

* El dilluns 12 d'octubre a les 10h t'enviarem al correu l'enllag per veure la 1a part
formativa (de 30 minuts de durada)

* Quan l'hagis vist envia les preguntes, dubtes, curiositats... que vulguis que et
respongui el dijous durant la 2a part de preguntes i respostes en directe, deixant
un comentari o enviant un missatge a través del FB, IG, TW o Yotube de

« Inscriu-te a les sessions de la Joana a www.cowocatrural.cat/ca/post/3x3

« El dilluns 21 de setembre a les 10h t'enviarem al correu l'enllag per veure la 1a
part formativa (de 30 minuts de durada)

* Quan l'hagis vist envia les preguntes, dubtes, curiositats... que vulguis que et
respongui el dijous durant la 2a part de preguntes i respostes en directe,
deixant un comentari o enviant un missatge a través del FB, IG, TW o Yotube de
Cowocat Rural.

* Accedeix a la 2a part de preguntes i respostes en directe a través de
Zoom (30 minuts de durada) el dijous 24 de setembre a les 16h (rebras un e-
mail recordatori per accedir-hi)

« Inscriu-te a les sessions del Jon a www.cowocatrural.cat/ca/post/3x3

* El dilluns 28 de setembre a les 10h tenviarem al correu l'enllag per veure la 1a
part formativa (de 30 minuts de durada)

* Quan l'hagis vist envia les preguntes, dubtes, curiositats... que vulguis que et
respongui el dijous durant la 2a part de preguntes i respostes en directe, deixant

un comentari o enviant un missatge a través del FB, IG, TW o Yotube de
Cowocat Rural.

* Accedeix a la 2a part de preguntes i respostes en directe a través de Zoom (30
minuts de durada) el dijous 15 d'octubre a les 16h (rebras un e-mail recordatori
per accedir-hi)

Cowocat Rural.

* Accedeix a la 2a part de preguntes i respostes en directe a través de Zoom (30
minuts de durada) el dijous 1 d'octubre a les 16h (rebras un e-mail recordatori
per accedir-hi)

MARC #_ MARC #_ MARC
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RURAL PASS

Cowocat_Rural

A través de esta actuacidn se pretende impulsar y facilitar la
movilidad de los coworkers, ya sea entre los propios espacios
situados en los territorios rurales catalanes, o bien con los espacios
urbanos.

Es un pasaporte que permite trabajar a un coworker de alguno de los
espacios de la red Cowocat_Rural, 3 dias al trimestre, a otro espacio
de la red o a otro de los Espacios Amigos (urbanos).

De esta forma se han llevado a cabo las siguientes acciones:

» Contacto con espacios de coworking urbanos (Espacios
Amigos) para disefar el servicio y establecer vinculo y
promocion.

» Concepcion del sistema de reserva de espacios.

» Creacion de una nueva funcionalidad a la web de
Cowocat_Rural para facilitar el proceso de reserva de espacios

y, por lo tanto, el contacto entre coworkers — espacios.

» Disefno de la estrategia comunicativa y de promocién de este
nuevo servicio.

» Diseno de Guia de Espacios para coworkers.



¥ Generalitat de Catalunya
Departament d’Agricultura,
ALY Ramaderia, Pesca | Alimentacié

GUIA D’ESPAIS DE T
COWORKING .

RURAL PASS. COWORK ALL AROUND CATALONIA

COWOCAT_RURAL. Coworking i teletreball en zones rurals de Catalunya

. Diputacié Tarragona

Qué hi trobaras? /;

Un espai proper, familiar i acollidor, de marcat caracter rural, ubicat en una poblacié petita
que gaudeix de tots els serveis necessaris. Disposa d'un fort teixit comercial, industrial i
agropecuari amb multitud d'espais per practicar activitats de lleure com la pesca, el
senderisme, barranquisme i parapent.
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COWORKING
ALFARRAS -

ALFARRAS

Av. Balmes, 16
973761404 (Pere Bendicho Garcia)
alfa

ALFARRAS (SEGRIA)

Horari / Horario Et recomanem anar-hi... /Je

De dilluns a divendres de %h a 19h (altres s gy
Per assistir als programes formatius i - -

horaris a convenir). e
) tallers que s'hi desenvolupen. (consultar
la programacio).
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ESPACIOS AMIGOS URBANOS

alpha espai

coworking

Vit l D sy

C/ Pere IV, 214, (Entrada per Passatge Bosch i Labrds, 1), COWORKIDEA (BARCELONA - RAVAL) LA CARAVANA COWORKING (TARRAGONA)

08005 Barcelona Carrer de Torres i Amat, 21, 12, 08001 Barcelona Carrer de Santa Joaquima de Vedruna, 8, 43002 Tarragona
+34 605 96 43 37 - https://alphaespai.com +34 667 93 81 37 - www.coworkidea.com +34 97711 2192 - www.lacaravanacoworking.com

ey N\ g

CREC COWORKING (BARCELONA - EIXAMPLE) COWORK RAMBLA CATALUNYA (BARCELONA) Carrer Torres de Sanui, 5, entresol ler esquerra, 25006

Gran Via de les Corts Catalanes, 672, 08010 Barcelona Carrer Corsega, num. 284, 1 Pis, 08008 Barcelona Lleida
+34 931 16 55 85 - www.crec.cc +34 938323735 www.coworkramblacatalunva.es +34 973 82 97 00 - www.lleidacowork.cat

CREC COWORKING (BARCELONA - POBLE SEC) KUBIK BARCELONA (BARCELONA GRACIA) Carrer de Sant Viceng (cantonada Passatge de Rofes), 43201

Carrer de Blesa, 27, 08004 Barcelona Carrer de Luis Antunez, 6, 08006 Barcelona Reus
+34 931 16 55 85 - www.crec.cc +34 934158740 - www.kubikbcn.com +34 656 28 92 66 - www.espaifactoria.com

COMUSICWORK (BARCELONA - GRACIA) COESPAI (GIRONA)
Carrer de I'Alba, 1, 08012 Barcelona Carrer Anselm Clavé, 32, 3r, 17001 Girona
+34 682 62 12 10 - www.comusicwork.com +34972 91 18 53 - www.coespai.com



https://alphaespai.com/ca/
http://www.crec.cc
http://www.crec.cc
http://www.comusicwork.com
http://www.coworkidea.com
http://www.kubikbcn.com
http://www.coworkramblacatalunya.es
http://www.coespai.com
http://www.lacaravanacoworking.com
http://www.lleidacowork.cat
http://www.espaifactoria.com
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ki SRy European Coworking Network
CO O P E RATI O N ; En este proyecto cooperan 7 GAL europeos (a parte del Consorci Intercomarcal
d’Iniciatives Socioeconomiques, otros 6 GAL de Letonia, Alemania, Irlanda,
P R J E CT N ‘ Francia y Gales). El GAL Pays de Guéret (Francia) es el coordinador.
Actuaciones realizadas:
C O W O R K I N q S AC E S » Cataluia acogio una visita del proyecto entre los dias 12 y 15 de

noviembre de 2018. En esta estada se aprovechd para firmar el convenio

I N R U RA L A R EAS de cooperacidn del proyecto y los asistentes visitaron Catalufia para

conocer mas a fondo el proyecto Cowocat_Rural y los diferentes modelos
de gestion de los espacios de coworking del entorno rural catalan.

s}
Q > En abril de 2019 se realizo otra visita y reuniones de trabajo a Gales, al
> GAL Vale of Glamorgan.

> Viaje de trabajo y intercambio de experiencias al GAL Leipziger
Muldenland (Alemania), entre el 5 y el 8 de noviembre de 2019.

» Se estd realizando un video de difusion de los beneficios del coworking en
entornos rurales. Se locutard en catalan y espafol.

» También se esta realizando una landing (web) del proyecto y se ha
trabajado en la imagen grafica del proyecto.

» Voluntad de extender el Rural Pass a todos los espacios del CoLabora.
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COLABORA. EUROPEAN COOPERATION PROJECT ON COWORKING SPACES IN RURAL AREAS

BRANDING, LANDING PAGE | VIDEO PROMOCIONAL

Changing the way
I we work together.

coworking inrural areas. Coworking spaces can contribute

0 rural areas’ development. This new model of places

C OL 0 b o r 0 c om m u n i c ati On designed for professionals offers them an opportunity to

efficiently work where they choose to live, without the need
to move away from their rural environment.

logo o
Manrope V
font

—1

brand
guide
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video

webpage




COLABORA. EUROPEAN COOPERATION PROJECT ON COWORKING SPACES IN RURAL AREAS

& zoom.us Reunién Ver Editar Ventana

Ayuda
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Leah Fairman |

-—

LAG Zied zeme

Re-Iniclar Audio Parar Video

rarticipantes

Reunion de Zoom

01:01:10

Gregor SEITHER

sl el |

Matthias Wagner/LAG Leipzi...

Helen Nolan Spraoi Alina Pierigas Partneriba

Stadt Colditz Martin Mc Devitt

& i C)

Chatear

Grabar

i vista v

Chatear

De Leah Fairman para Todos:
Agree with Jaume

De Rhys para Todos:

Hi Jaume - do these different spaces make
a financial contribution to their inclusion in
this network?

De mi para Todos:
no, financial contribution

De Matthias Wagner/LAG
Leipziger Muldenland para

Todos:

What will the web URL of the Colabora
Webpage be?

De Leah Fairman para Todos:

does it have to have the word ' project ' in it

De Kay Schmaolter/LAG
ipziger Muld

enland para

i support Leahs question

De Rhys para Todos:
there is alredy a facebook site for Colabora
for another group.

De mi para Todos:
maybe something that include
ruralcoworking.com

De Rhys para Todos:
appreciate your ethics Gregor

| [ Archivo | | == |

Escribir mensaje aqui..
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Cowocat_Rural

Proyecto de estructuracion de escapadas de networking, productividad
y ocio, que también permiten descubrir los territorios que forman parte
del proyecto y, muy especialmente, sus espacios de coworking (y su
comunidad de profesionales).

> Se comercializaron los 3 primeros (Ribera d’Ebre - Terra Alta, Alt
Urgell - Cerdanya, Baix Ebre - Montsia).

> Se puso en marcha una estrategia comunicativa a través de las
redes sociales y envios de dosieres de prensa, y se realizd un video
promocional.

» También, para intentar incrementar el interés e impulso de compra
de potenciales asistentes, se introdujo un concepto aglutinador y
la figura de una persona (coach/formador) de referencia en las
escapadas de la Ribera d’Ebre-Terra Alta y del Alt Urgell Cerdanya.

l.

10 +40 +135

paquets agents participants empreses / serveis
turistics en el disseny presents en els
dissenyats dels paquets continguts dels

paquets
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3 escapadas

Escapades Rural & Go

Fes un cop d'ull a les escapades de productivitat, networking i oci que us hem preparat a les Terres
de I'Ebre i a I'Alt Urgell.

Tu ets el cor del teu negoci! Creem juntes el teu Pla de Marqueting
9 Alt Urgell 9 Ribera d'Ebre - Terra Alta

B3 13, 14115 de novembre de 2019 3 17, 18119 octubre de 2019

[®] 370 € / persona [®] 450 € / persona

Arros i Art Digital

9 Delta de I'Ebre
B 3.415d'octubre de 2019

[®] 295€ / persona (en habitacié doble)
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Escapades de productivitat,
networking i oci

RURAL
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Workation Retreats
in Rural Catalonia

Escapades de productivitat,
networking i oci
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FOMENTO: DE LA
CONEXION ENTRE
TRABAJADORES EN
REMOTO Y ESPACIOS
DE COWORKING
RURALES

Cowocat_Rural 1 Daysk s'alien per oferir una
xarxa d'espais de treball flexible per a les

€mpreses
14 de Octubre de 2020
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PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK

FOMENTO DE LA CONEXION ENTRE TRABAJADORES EN REMOTO Y ESPACIOS DE

COWORKING RURALES

Daysk transforma i agilitza les interaccions amb els serveis i les iniciatives que
una propietat ofereix als seus inquilins, empreses i particulars, en qualsevol moment.

AL

MAPFRE

Ay

CBRE

PREMIATS

2019 - BMP PropTech Startup of the Year
2018 - CBRE PropTech Challenge

D)

\D”SK/ @

CONSORCI

barcelona %) BARCELONA
ZONA FRANCA o0 HEALTHHUB

g % Barcelona
':‘E i‘gl Biomedical
L‘» Research
Park

Finaves N

Je
R
BIESE xpCat Barrabés egus

PROVEEDOR OFICIAL
Banco Santander / Aquanima
Microsoft Partners Program
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PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK

FOMENTO DE LA CONEXION ENTRE TRABAJADORES EN REMOTO Y ESPACIOS DE

COWORKING RURALES

D Caysk

Caysk + CWR

GCOWOCAT_RURAL - DAYSK

Ehf1n1c1d-n Aopdsap ¥ Timings & aocfones
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LPTESE TR TAN prosecTo & vigidn
DiAwsalucion of dudss § BFegunThS

;HI Wides raustida con Eapedies
Lipfate sobre proyecto & visidn
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PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK

W Vista

Y i
CIS Consorci Inte...
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Observatorio del coworking rural en Cataluia

O BS E RVATO R I O D E L Cowocat_Rural, como proyecto pionero a nivel europeo y
mundial, a menudo se requiere disponer de datos
COWO R KI N G R U RA L actualizados que permitan explicar la evolucion del
N movimiento coworking en el entorno rural catalany su
E N CATA L U N A impacto econémico y social. Pero actualmente no se dispone
de estos datos.

En este sentido pues y con el objetivo de incidir en subsanar
esta deficiencia hemos planteado la realizacion de las
siguientes acciones (entre otras que se pueden derivar):

1. Disefo de encuestas para espacios de coworking y
para coworkers.

2. Recogida de datos (accion a llevar a cabo por parte
de los dinamizadores territoriales del proyecto).

3. Vaciado y analisis de datos.

4. Elaboracion de informes, anuarios, publicaciones
diversas con estos datos.

(*) Accion llevada a cabo por parte de la coordinacion de
Cowocat_Rural, en colaboracion con BCN Smart Rural.
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OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUNA

INFORME 2019
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OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUNA

INFORME 2019

PERFIL COWORKER CATALUNYA RURAL Cowocat_Rural
J’ ENQUESTA COWORKING RURAL CATALUNYA

INFORME 2819

Perfil coworker tipus

Basat em els % sobre el total de respoates

4

Té taula fixa

Disseny grafic

£°hi dedica un 18% E1l &3%

"

L
31 = 45 anys Anteriorment treballava a 5 o més vegades [/ setmans
Els tenen el &4, 8% UnC &332 7% van al coworking, el 41,3%

(]
15

¥e conéizer el cowor wilng per
recomanecid d'emistats

Diplomada f Llicenciada 2 anys 8l coworking

Ho sam el HSB% El 2% 6%

E1l 28, 6%

Freelance / auténoma Mecessitat d' ambient de Més facturacid
Ho s6m el &9,1% treball idoni El coworking ha impactat

Motiu per amar-hi del 39, 58% positivament en el &8, 2%



Cowocat_Rural

OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUNA

INFORME 2019

PERFIL COWORKER CATALUNYA RURAL Cowocat_Rural
/ ENQUESTA COWORKING RURAL CATALUNYA

INFORME 2819

Sexe Edat

12,5%
De 31 a 45 anys 64' 6%

54 % XITETE 18, 8%
46 % 4,2%
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OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUNA

INFORME 2019

PERFIL COWORKER CATALUNYA RURAL Cowocat_Rural
J’ ENQUESTA COWORKING RURAL CATALUNYA

INFORME 2819

Nivell academic

B Batxillerat (4.2%) [ Diplomat / Llicenciat (49.95%) [ Doctorat (6.29%) W Graduat (14.59%)
B Master (22.88%) I Un altre (2.1%)
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OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUNA

INFORME 2019

ELS ESPAIS DE COWORKING RURAL Cowocat_Rural
/, ENQUESTA COWORKING RURAL CATALUNYA

INFORME 20619

25 espails

(*) Només es comptabilitzen els espais existents en els territoris participants en el projecte Cowocat_Rural.
A més, poden haver-hi espais en funcionament, pendents d'integrar-se a la xarxa.

O G

Titularitat

3730 m2 265 53,21%
totals Places totals Places
Mitjana:149,25 M2 Ocupades
— 11 places /
B 44% Publics: 143 m2 espai, de
Privats: 154 m2 mitjana

I 6%
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J O R N A DAS Apoyo en la organizacién de jornadas en territorios Leader (GAL cooperantes ), de
difusion del concepto coworking i/o con contenidos formativos, dirigidas
principalmente a coworkers emprendedores y profesionales del territorio en cuestion,
F O R IVI A I I VAS Y D E con el objetivo de interconectar y vincular profesionales de diferentes sectores de
actividad asi como posibilitar la generacion de sinergias y la aparicidon de nuevos
N ETW O R K I N G proyectos compartidos entre ellos (networking).
D I R I G I DAS A LA Ultimas jornadas “presenciales” realizadas:
» Jornada “Cémo abrir, gestionar y dinamizar un espacio de coworking desde 0”, el
C O IVI U N I DA D dia 24 de abril de 2018 en Cardona.
» Jornada de networking “Nace, crece y evoluciona en un espacio de coworking”, el
dia 21 de septiembre de 2018 en Tremp.
V4
A IVI B I I R ﬁ L > Jornada formativa y de networking entre coworkers en Prats de Lluganés el dia 30
de octubre de 2018, sobre el concepto de coworking.

» Apoyo en la organizacion y participacién en la jornada “Arrela’t a I’Alt Urgell”, el dia
20 de noviembre de 2018 en la Seu d’Urgell.

w@
15
jornades realitzades i/o +350

coorganitzades, des de assistents
I'inici del projecte
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CETAP COWORKING:
UNA OPORTUNIDAD
PARA EL DESARROLLO

Jornada

TERRITORIAL Y SOCIAL

2.!!.
= - - L 31 de enero de 2019
: | 1 IR B B Fo Nuria Social
! j AR BN Olot, Girona
| | L | i
I b ]
| ' 4 ! Mas informacion e inscripciones:
o | [ 1 ;| 2 i =Yy - http://www.redruralnacional.es/-/el-coworking-una-oportunidad-para-el
1 - ! . N ° desarrollo-territorial-y-soci-1

Fu a joves emprenedors/es, joves qualificats/des | empreses

Cowocat rural
App Qfem la Seu

L’aventura de treballar des

l w
] PRATS DE LLUCANES

d’on Wls VIure ENTITATS - COWORKING
Networking
« Cowocat Alt Urgell Cerdanya DE QUE ET POT SERVIR L'ESPAI?
JORNADA DE PORTES OBERTES | EXPERIENCIES PER CREIXER
PROFESSIONALMENT EN UN ESPAI COWORKING
b 30-OCTUBRE | 18h-19h | Av. Pompeu Fabra, 8 - Prats de Lluganés

' O coc /o o
o inyfove o T . e EETAP gmﬁen. @ doe
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Ve
D I F I N D E L El objetivo de esta actuacién es difundir el coworking entre la comunidad
universitaria y entre estudiantes de secundaria.
C O W O R K I N G E N Por lo tanto, se plantean dos lineas de trabajo, en funcién de estos publicos
objetivo:
E N TO R N O S D E Comunidad universitaria
C O N O C I IVI I E N TO E En 2019 se signd un convenio con la Universidad Rovira i Virgili, en virtud del

INNOVACION

cual se ha fomentado la creacion del primer espacio de coworking
universitario ubicado en un entorno rural: el espacio URV Empren-
coworking, instalado en el Campus URV Terres de I'Ebre de Tortosa.

En el marco de este convenio, Cowocat_Rural ha asesorado a la Universidad
Rovirai Virgili en la creacion, gestion y dinamizacion de este espacio, a la
vez en que se participa en el disefio y implementacion de actuaciones de
difusién del concepto coworking entre los estudiantes universitarios.

Comunidad educativa de secundaria (profesorado, estudiantes, etc)

Se han realizado sesiones formativas a 52 estudiantes del IES de I'Ebre de
Tortosa (alumnos de los ciclos de dietética, informatica, marketing y
publicidad, disefo gréafico y asistencia a la direccion ) en los que se ha
expuesto las formas de trabajo colaborativo y el coworking, con la finalidad
de que los estudiantes lo visualicen como una forma de trabajo posible y de
futuro.
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MESA,LDE TRABAJO
DE DINAMIZADORES
Y DINAMIZADORAS
TERRITORIALES

Cowocat_Rural

Estas mesas de trabajo se crearon como sesiones de trabajo en
las cuales participan los dinamizadores territoriales del
proyecto Cowocat_Rural en cada GAL, conjuntamente con
gestores o propietarios de espacios de coworking y el equipo
coordinador del proyecto.

Su objetivo es informar de las acciones del proyecto y a la vez
conocer de primera mano las necesidades del colectivo de
espacios y ayudar a crear sinergias territoriales, mas alla del
respectivo ambito de cada uno de los participantes.

También en algunas ocasiones las reuniones se han
acompanado de sesiones formativas a cargo de expertos en
materia de coworking, emprendimiento, etc.

3 +40

Taules de Treball .
realitzades assistents en total
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RECONOCIMIENTOS Y PARTICIPACION EN FORUMS
ANETWORK | RURAL INSPIRATION AWARDS (ENRD, BRUSELAS)

El proyecto fue

seleccionado
como uno de los
5 finalistas en la
categoria de
Dinamizacion
Rural

RURAL
INSPIRATION




POST-2020: LOCAL ACTION IN A CHANGING WORLD (BRUSSEL-LES)

El projecte va ser
seleccionat com
un dels 40 millors
exemples a nivell
o [
desenvolupament
rural
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COWOCAT_RURAL ) y -
EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS A NIVEL EUROPEO(ENRD) -

European Network for

(*) Ejemplo de buenas practicas los anos 2017 y 2019 RU ral Development

Cowocat_Rural un dels projectes exemplars que
recull la revista de la European Network for Rural
Development

4 114

16 e Juny G€ U8 When private companies and public service providers centralise their operations
it can signal a decline in the overall quality of rural life. When banks, post offices
and even local retailers decide to permanently shut their doors, it can seem like A ru ral network of co-working spaces
inexorable decline has set in. How do villages retain their basic services in the in Catalonia Spain
context of cutbacks and depopulation? ’
- The COWOCAT Rural project (COWOrking CATakufia) braught village co-working spaces in 10 LEADER
-.; Continuity of service an idea Is sparked by municipal planners looking areas together to help stem the braln drain from rural areas by establishing a network fo attract

Lopesr Vtnont b

DIGITAL
AND SOCIAL
INNOVATION
IN RURAL
SERVICES

The provision of guality services In wrzl areas has
come to the forefront of policy debates In recent years
The OECD notes that even though the majority of s
member countries have recovered from the financial
oisis, public budgets remain tight ™ As the mmosts per
head of population of providing certain services are
higher in nural areas than in citles, ural services are
proving to be partinularly winerable to outs.

It also suggests that nural communities cannot st
without the appropriate public services to mest
residents’ needs. Accessibility of services 1= oitical to
the wel-beirg of nural resdents and the soclal and
economic resilience of communities.

Creating markets for public sesvices an help. Some
municipa] tasks, such as snow clearance for example,
may be more efficentty provided by a farmer than by
a municpalty. Similarly, local people can often provide
betier care for the elderty and disabled than agency
staff who have to travel long distances.

Links between the public service and NGOs can
al=n help maintan services, for example afordable
homes delivered by housing associations or library
services delivered by voluntasy omganisations.

Multi-service hubs

The emengenice of mult-service hubs 15 proving to be
an effective response for some villages. These ubs
an malntaln basic retall services by inking them
with other services or support entrepreneurial spirits
Inoking to develop thelr new business idea. Initiatves
may start spontaneously when a loczl shop or garage
decides to take on additional activities, or sometimes

{1} Masking public service work far .l comrmnitios, 20° meeting
of e wodking prty on Rural Policy, 5 Decernbes 2017,
Sewasn DECD, Strategies to Improve Rural Service Devery,

for ways to sustain senvices across areas with low
population density.

On page 5, see how a Belgion villoge hub
crented a thriving sociol centre in o remote oran.

‘While the foem of the hub may vary, the commaon
ez Is that a joined-up approach to services can help
nwal areas achleve the critical mass needed to keep
service provision viable. But it s not all about the
bottom line. Examples abound of Initiatives that are
proving to be a great way of channeling volunteerism
and Increasing soclal engagement, wherety
neighbours help each other out.

Seeq projedt from Spoin on poge 6 thot is
helping to limit the broin droin from ol arens
by estoldishing o network of co-work ing spoces
to atthoct entreprensurs:

The blend of soclal and digital nnovation that powers
multhservice hubs |= a prime example of what smart
wvillages are all about.

) IMWDCAT Rl

professionals and improve the digital skills of local entrepreneurs.

One way to renvigorate nural areas battling
depopulation is to hamess ICT and hoost skills by
using co-working spaces. Following a pilot project
that had set up just such an office In Catalonia, Spain,
n an earier nitiatve, the COWOCAT Rural project
scaled up the Idea It went on to develop a network of
co-working spaces In the reglon.

The dea was to promote a teleworking and co-working
auture among entrepreneurs i nral areas, to ralse
awareness and oreate synergies with other terntorles.
Ultimately, the goal s toutilise the new ways of
working made possible by ICT In order to attract and
retain talent In the long term.

The Intes-territorial project was launched by 10 Local
Action Groups (LAGs). It first created a database of the
existing co-working spaces In the LAG teritories and
then trained a promoter for each additional co-working
space. The promoter, typically a co-worker, is tasked
with connecting professional users of the space and
encowraging cooperation among a commanity of
coworkers.

Promoters also sesk to attract rvestment and generate
\deas for projects while making the co-working space
self-sustanable In the long nun. Collaboration among co-
workers Is furthes encouraged via a digital platform that
allows users to search for partners with whom to develop
peojects. The approach can already boast tangble
examples of cowaorkers teaming Lp on projects.

Tt is o shorad spoce where synergies among people
on arise and fiourish.”
Albert Vilana
Co-worker and entreprenaur

Between 2014 and 2017, COWOCAT Rural nspired
the creation of 14 new co-working spaces, with
the network linking more than 130 professionals.
Furthermore, within the project a Catalonlan LAG
|launched a saudy on the renovation of houses in
rural areas to attract new entrepreneurs and thus
boost the local economy.

The option of co-working has moreover provided
familles holidaying In rural areas the opportunity

e Network of Co-working spaces Is strmuleting the [0c1 business ecosysten.
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COWOCAT_RURAL

EJEMPLO DE INNOVACION SOCIAL POR PARTE DE LA RED RURAL NACIONAL

Cowocat_Rural present al nimero d'innovacié de
la revista "Desarrollo Rural y Sostenible” de la

Red Rural Nacional

19 Ao w e N
ft. .’j'_ J _4[‘} ge / ._‘1 3

ESPECIAL INNOVACION

DESARROLLO

Y SOSTENIBLE

e

ColWorking

PROYECTO COWOCAT RURAL

EL TRABAJO COLABORATIVO TIENE
FUTURO EN EL MUNDO

Texto: Martbela Gunéme | Foog {onsordo de

RURAL

Ribera d'Ebwe Terra Alta (05)

ainercia del despoblamiento rural aveces se encuentra con iniciativas innovadoras

y creativas que cambian el paso de los municipios, como es el caso de (owo(at

Rural, proyecto de cooperacién Leader basado en el uso de las tecnologias de
a informacién y la comunicacién (TIC). La inidiativa sirve para tejer la urdimbre

que ofrece a profesionales de diversos sectores un espadio de trabajo, redes de
conocdimiento y apoyos estratégicos. El coworking o trabajo colaborativo entre
grupos de accion local (GAL) esta echando raices en (atalunay se prevé replicario

en otras regiones de dentro y fuera de Espana.

El GAL
Soc s Ribera dEbre-Terr
coordinador del proyecto de colaboracion Leader
CowoCat Rural, donde partidpan diez GAL catalanes.
Es una iniciativa de dimensiones desconocidas en
Europa hasta que se puso en marcha Empezé en
2014 con una ofiina y cuenta ya con catorce.

Su objetivo general es fomentar el trabajo cola-
borativo como una nueva manera de trabajar con
Ias TIC en el entorno rural Al incentivar los habitos
del teletrabajoy el cotrabajo entre emprendedores
de otros territorios se consigue sensibilizary crear
sinergias entre zonas, y asi se atrae talento y se
fija poblacién en el entorno rural

Las personas que se benefician son cotrabaja-
dores que utilzan alguno de los catorce espacios
de la red catalana Son profesionales freefance y au-
tbnomos, pymes y microempresas, propietarios y
gestores de espacios y nuevos emprendedores
y emprendedoras que desean establecerse en el
ambito rural y que cuentan con el asesoramiento
para llevar a cabo su empresa.

R

Co

Los cotrabajadores desarrollan
actividades muy diferentes: dise-
no y desarrolio de paginas web,
ayudas y trdmites para empresas
agrarias, carpinteria ecolégica, se-
cretariado a distancia, reparacién y
reciclaje de hemramientas y apara-
tos electronicos, fotografia, diseno
grafico y asesoramiento ambiental,
entre otras.

El apartado coworkers de laweb
permite acceder a esta diversidad,
que presenta una participacion
casi paritaria de hombresy mujeres.
Algunas personas que se bene-
fician de estos espacios explican
en el canal de Youtube del proyec
to como les cambib 1a vida al dejar
el estrés de la cudad. Es el caso de
Pilar Andrés, abogada especialza-
da en Derecho Civil y Administrativo
que acude a trabajar diariamente al

espacio Zona liquida de Riba-roja
d’Ebre las horas necesarias para
desempenar su trabajo y separar
vida laboral y familiar. Andrés no
esta sola. Se encuentra con otras
personas en el centroy aprovecha
Ia comodidad de un municipio pe-
queno para organzar mejor su vida.
Otro usuario, Rafael Ortiz, que
repara y recicla herramientasy apa-
ratos electrénicos, utiliza varios
dias al mes el espacio de Navata,
en Girona, desde hace cinco anos
Ortiz realza sus gestiones con el or
denador y recoge el material para
repararlo en casa; le gusta parti
cipar porque ‘se esta conectado
a mucha gente, hay trabajo cola
borativo artesanal y ademas hay
cursos de formacién y mucha in-
formacién”. Pero le gustaria que se
ampliaran estos espacios comunes
a pequefos artesanos que no pue-
den afrontar individualmente los
gastos de un local para taller.
Cowo(at Rural ofrece la posibi
lidad de participar en la creacién
de empresas. Ademas, la web dis-
pone de un apartado de noticias
€ON CUrsos, CONSEjos, eventos e in-
formacién atil relacionada con el
teletrabajo y Ia utilizacion de las TIC

COTRABAJO DEA CORURA A GALES
los participantes han manteni-
do reuniones entre miembros del
ambito rural y urbano (dinami
zacién y asesoramiento para la
creacién de nuevos espacios de
trabajo), tanto de GAL catalanes
como de otras regiones espano-
Ias. El pasado mes de noviembre el
GAL Marinas-Betanzos, de A Coruna
(Galida), realizé una visita al terre-
no del Consorcio Intercomarcal de
Iniciativas Socioecondmicas Ribera
d’Ebre-Terra Alta (CIS) para interesar-
se por el proyecto.

Por otro lado, el (IS trabaja para
ampliar este modelo de desarrolio
rural al dmbito europeo. En marzo

RED
RURAL
NACIONAL

ZQUIEN IMPULSA COWOCAT RURAL?

Cowolat Rural cuenta con la financad6n del
Departamento de Agncultura y Ganaderia, Pesca
y Almentacién de la Generalitat de (aalunya y la
wofinancacién del Fondo Europeo Agricola de Desarrolio
Rural (FEADER). Ademas, colaboran la Asoclacién Coworking
de (ataluna. las universidades de Barcelona y de Rovira
1 Virgil, la Red (atalana de Innovacién Digial, Sodal

y (olaborativa (Catlabs), la Direccion General de

Telecomunicaciones y Sociedad de |a Informadon
y el Instituto (atalan de 2 Mujer ademasde
institutos de educacion secundaria,
entre otras entidades

de este ano realz6 una visita, dentro del programa de |r 0
LEADER Interterritoria¥transnacional, al GAL francés Communauté
dAgglomeération du Grand Guéret para intercambiar experiencias.

De cara al futuro, Begona Garcia, gerente coordinadora del pro-
yecto, afirma que para el periodo 20182019 trabajan en una serie
de acciones para vertebrar y consolidar una red de espacios de
cotrabajo y profesionales que propicie sinergias mediante una pla-
taforma digital. Cuentan con un presupuesto de §8.063 euros y
esta prevista la creacion de una visa que posibilite a los usuarios
la movilidad entre espacios de trabajo (Coworking Visa Rural) y Ia
activacién de una red de dinamizadores territonales, ademas del
fomento de nuevos encuentros.

‘A nivel internacional -afirma Garcia-, participamos en la con-
cepcién y creacion de un proyecto europeo de cooperacion, con
posibles socios de Francia, Irlanda, Gales, Bélgica y Alemania, ya
que Cowocat Rural es el socio con mayer experiencia en el desa-
rroflo del coworking en el entorno rural y podria convertirse en el
mentor para la aplicacion de su metodologia y divulgacion de su
experiencia a otros territorios europeos”. &

Amibex encuentro con ef GAl francés
&n Guéset en maro de 208
Abxya foto de los GAL partiopantes
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COWOCAT_RURAL
PRESENCIA EN EL SEMINARIO “SMART VILLAGES (BRUSELAS)

(*) A través de ARCA

Cowocat_Rural present al seminari "Smart
Villages" de la ENRD (Brussel-les)
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PARTICIPACION EN FORUMS | JORNADAS TEMATICAS )
TERRITORIOS INTELIGENTES Y DESARROLLO LOCAL (AEROPUERTO DE CASTELLO)

Cowocat_Rural @cowocatrural - 5 d'oct. de 2018 v
@ Gracies @adlypse per convidar-nos a exposar la nostra experiéncia a la jornada
"Territorios inteligentes y desarrollo local”, del tot interessant i necessaria. Estem
a la vostra disposicio pel que us pugui resultar d'ajuda #LeaderCat2020
#smartvillages - a Aeroport de Castellé - Costa dels Tarongers (CDT)

Presentacion del
proyecto Cowocat_Rural
en la “V Jornada Técnica

para profesionales del

Desarrollo Local 2018:

territorios inteligentes,
el dia 5 de octubre en el
aeropuerto de Castelld

TERRITORIOS o ns
INTELIGENTES

Y DESARROLLO

LOCAL

V JORNADA TECNICA PARA PROFESIONALES DEL DESARROLLO LOCAL




Cowocat_Rural

PRESENCIA EN SALONES DE EMPRENDIMIENTO:
SALON BIZ BARCELONA

Presencia en el salon ofreciendo contenidos desde el stand de la asociacion Cowocat. Se realizaron entrevistas en formato videoconferencia wWOO\-I—

con espacios de coworking (en este caso con los colaboradores de la Quincaillerie, Guéret, Francia) associadié coworking ce catalurva
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Videos
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PROPIETARI PALAU CQWORK

territorials de Cowocat_Rural

Coworking Day 2016 COWOCAT_RURAL Primera trobada de
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https://www.youtube.com/channel/UCX4_Hd1iJ6GM8oJXdPBkgfA

MUCHAS GRACIAS

Begona Garcia

000


http://www.cowocatrural.cat
https://twitter.com/cowocatrural
https://instagram.com/cowocatrural

